RECONOCE LAS SENALES PROPORCIONA UN |
cuando alguien se DISPOSITIVO DE FLOTACION

encuentra en apuros. é

LAS CINCO SENALES
DE AHOGAMIENTO

Estar mirando
hacia la orilla

La boca estd al
nivel del agua

RESCATA Y SACA

La cabeza estd a la persona del agua sin
inclinada hacia atras exponerte al pe|igro_

El cuerpo estd en
posicién vertical

Movimientos de 0

BRINDA ATENCION
DE EMERGENCIA

y procura atencién médica,
si es necesario.

cacanen pavn mas iyfslunacin o uisita
WWW.LCRA.ORG/CONSEJOS

intentar escalar




